Premio alla migliore ricetta a base di muscoli

% ARTE Mytiliade 2008 con la quale 1l
Comune di Lerici premiera la miglio-
&. re ricetta a base di muscoli. Questo lo
SCOpO del bando di concorso «I muscol1 de
ca’ mea» con l'invito a tutti a partecipare a
questa simpatica iniziativa promossa per so-
stenere il consumo dei mitili. Con 1l concotr-
so si intende premuiare le ricette le%ate alla
tradizione gastronomica locale con lo scopo
di contribuire a conservare una parte iImpor-
tante della tradizione culinaria locale.
Ecco le regole base del concorso:
PARTECIPANTI
La partecipazione ¢ gratuita
ed € aperta a tuttr gli-appas-
sionat1 di cucina della tradi-
zione spezzina.

TERMINI E MODALITA
DI PRESENTAZIONE
Le ricette ( antipasti, primi €
secondi) dovranno pervenire
compilando il modulo allegato al bando en-
tro il 3 maggio. Ogni partecipante potra in-
viare fino a tre ricette, purché siano differen-
t1 portate. In tal caso occorre mv1arc una

scheda per ogni ricetta.

Il modulo potra essere inviato per posta al .
Comunc di Lerici con la dicitura «I muscoli

de ca’ mea», a questo indirizzo: Comune di
Lerici, piazza Bacigalupi, 9 19032 Lerici
(La Spezia); via fax al numero 0187/966998
o per posta elettronica, all'indirizzo
info@comune.lerici.sp.it o depositato al
centro Luna di Sarzana in una apposita cas-
setta posta vicino I'ingresso del Centro.

Il modulo con le ricette potra essere 1nviato
anche alla redazione del giornale «I.a Nazio-
ne», che patrocina la manifestazione, all’in-
dirizzo di = posta elettronica
laspezia(@lanazione.net o al numero di fax

CONTORSO
Saranno selezionati
2| concorrenti
che parteciperanno
alla prova finale

0187-757.117.
VALUTAZIONE

Fra tutte le ricette pervenute, verranno sele-
zionati 21 finalist1 che parteci}:geranno alla
prova finale. La giuria premiera le migliori
tre portate. A ciascuno dei partecipanti sele-
zionatl sara data comunicazione -di ammis-
sione alla prova finale, entro I’ 8 maggm

2008.
PROVA FINALE
La rova finale si svolgera presso il castello

di Lenm nella giornata di sabato 10 maggio,
dalle ore 15 alle ore 18. Ogni
concorrente dovra presentare
1l p1att0 realizzato per se1 per-
sone, pit un piatto da esp031-
zione.

Ingredienti obbligatori, 1 mu-
scoll.

I CRITERI DI GIUDIZIO
Le ricette pervenute saranno
valutate da una commissione € per la valuta-
zione della prova finale la giuria prendera in
considerazione i seguenti indicatori:
Preparazione 0-15
Presentazmne 0-15
Degustazione 0-20
On inalita 0-20
Il punteggm massimo sara di 70 punti.

INFORMAZIONI

Ulteriori informazioni potranno essere ri-

chieste all'indirizzo di posta elettronica a

info@comune.lerici.sp.it o al numero di te-
lefono 0187/ 960207 dalle ore 8 alle ore 14

La copia del modulo di seguito riportato &
reperibile sul sito del Comune di Lerici
www.comune.lerici.sp.it, presso 'Urp del
Comune, o presso il Centro Luna dJ?arzaé
na; in un'apposita cassetta posta vicino l'in-
gresso del Centro.

PLELLALL \ieas anave

COMUNE DI LERICI

Titolo del|a ricetta

LA NAZI(
MYTILIADE 2008

DOMANDA DI PARTECIPAZIONE

al bando per la selezione della mlgllore ricetta a
base di muscoli: “I muscoll de ca’ mea”
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Dichiara di accettare senza riserve le condizioni del bando di concorso; di |mpegnarsl a ceden
di Lerici tutti i diritti di utilizzazione della propria ricetta per un ‘eventuale pubblicazione, inclus

Luogo e data Firma
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